
Thuoác naøy laø gì?
Depo laø teân taét cuûa Depo Provera, moät loaïi thuoác
tieâm moãi naêm 4 laàn (caùch nhau 12 tuaàn) ñeå ngöøa
thai. Vì Depo laø loaïi thuoác tieâm, nhieàu phuï nöõ goïi
thuoác naøy laø “thuoác tieâm (“the shot”). Depo coù moät
kích thích toá töï nhieân trong cô theå phuï nöõ.

Baét Ñaàu duøng Depo
Muoán baét ñaàu duøng Depo coù hieäu quaû, khoâng
lo ngaïi, haõy daønh chuùt thì giôø ñeå tìm hieåu veà
“thuoác tieâm”:
● Quyù vò ñöôïc tieâm vaøo caùnh tay hoaëc moâng caùch

nhau 12 tuaàn moät laàn. Ña soá phuï nöõ ñeàu thaáy
tieâm thuoác naøy khoâng ñau.

● Quyù vò ñeán tieâm taïi moät chuyeân vieân chaêm soùc
söùc khoûe ñöôïc huaán luyeän, chaúng haïn nhö y taù
hoaëc baùc só. Ñieàu naøy coù nghóa laø quyù vò caàn xin
heïn cho moãi laàn tieâm.

● Ñieàu thaät quan troïng laø quyù vò phaûi ñi tieâm ñuùngñuùngñuùngñuùngñuùng
kyø haïnkyø haïnkyø haïnkyø haïnkyø haïn (caùch nhau 12 tuaàn).

● Muoán xin heïn, haõy goïi cho baùc só hoaëc y vieän töø
2 – 32 – 32 – 32 – 32 – 3 tuaàn tröôùc khi ñeán kyø haïn tieâm laàn keá.

● Neáu quyù vò bieát laø mình khoâng theå ñeán heïn
thöôøng leä, quyù vò coù theå tieâm sôùm toái ña laø hai
tuaàn (10 tuaàn sau laàn tröôùc).

● Neáu quyù vò tieâm laàn ñaàu trong voøng 5 ngaøy ñaàu
cuûa kinh kyø, quyù vò seõ ñöôïc baûo veä ngayngayngayngayngay ñeå
ngöøa thai. Neáu quyù vò tieâm laàn ñaàu vaøo luùc khaùc,
quyù vò seõ caàn phaûi duøng theâm moät phöông phaùp
ngöøa thai khaùc, chaúng haïn nhö bao cao su,
trong 7 ngaøy.

SÖÏ KIEÄN: Trong hôn 30 naêm
qua, haøng trieäu phuï nöõ treân khaép
theá giôùi ñaõ duøng Depo-Provera.

Dieãn Tieán Ra Sao:
Caùc Taùc Duïng Phuï Thoâng
Thöôøng
Quyù vò coù theå coù caùc taùc duïng phuï khi duøng Depo.
Thoâng thöôøng, caùc taùc duïng phuï naøy seõ heát trong 6
– 12 thaùng ñaàu tieân duøng Depo, khi cô theå quyù vò
quen thuoác.

Kinh Kyø Thaát Thöôøng
Trong 6 – 12 thaùng ñaàu tieân duøng Depo, quyù vò coù theå
coù kinh kyø laâu hôn vaø ra maùu nhieàu hôn bình thöôøng,
ra maùu khi chöa ñeán kyø kinh hoaëc khoâng coù kinh kyø.

Caùc Thay Ñoåi veà Kinh Kyø
Khi quyù vò tieáp tuïc duøng Depo, quyù vò seõ baét ñaàu
nhaän thaáy coù ít kinh kyø hôn. Moät soá phuï nöõ thích taùc
duïng phuï naøy. Soá khaùc coù theå caûm thaáy lo ngaïi khi
hoï khoâng coù kinh kyø. Ña soá phuï nöõ caûm thaáy an taâm
hôn khi hoï bieát seõ coù caùc thay ñoåi gì.
● Sau 6 ñeán 12 thaùng: Ñoâi khi phuï nöõ maát moät kyø

kinh hoaëc ngöng haún kinh kyø.
● Sau 1 naêm trôû leân: 50% phuï nöõ khoâng coù kinh kyø.
● Sau 2 naêm trôû leân:     Ña soá phuï nöõ ngöng haún kinh kyø.
● Sau khi ngöng duøng Depo:     Moät soá     phuï nöõ baét

ñaàu coù laïi kinh kyø ngay. Ñoái vôùi caùc phuï nöõ khaùc
thì coù theå ñeán 1 naêm sau môùi coù kinh laïi.

Leân Caân
Khoaûng 70% phuï nöõ duøng Depo seõ leân caân chuùt ít—
trung bình leân 3 caân Anh (pounds) trong naêm ñaàu vaø
5 – 7 pounds vaøo cuoái naêm thöù nhì. Sôû dó leân caân laø
vì Depo laøm quyù vò caûm thaáy ñoùi nhieàu hôn, vaø cuõng
laøm cho meät moûi hôn. Ñieàu quan troïng caàn nhôù laø
20% phuï nöõ xuoáng caân khi duøng Depo, vaø 10%
khoâng thaáy coù thay ñoåi gì. Neáu quyù vò lo ngaïi leân caân
khi duøng Depo, haõy ñeå yù aên uoáng caùc loaïi thöùc aên
laønh maïnh, vaø taäp theå duïc ñeàu ñaën.

Caùc Taùc Duïng Phuï Ít Xaûy Ra Hôn
● thay ñoåi taâm traïng (caûm thaáy khoù chòu hoaëc thay

ñoåi taâm traïng thaát thöôøng)
● meät moûi
● nhöùc ñaàu
● khoâ aâm hoä
● giaûm hoaëc taêng ham muoán tình duïc
● ruïng toùc

Vì Depo laø phöông phaùp ngöøa thai laâu daøi (12 tuaàn
tieâm moät laàn), caùc taùc duïng phuï nhö ra maùu laám
thaám hoaëc thay ñoåi taâm traïng khoâng theå heát ngay.
Thoâng thöôøng quyù vò phaûi chôø cho ñeán khi thuoác tan
heát. Neáu quyù vò caûm thaáy caùc taùc duïng phuï naøy laø
vaán ñeà cho mình, haõy goïi cho baùc só hoaëc y vieän.

Phaûi Laøm Gì Neáu Quyù Vò
Bò Vaán Ñeà
Depo laø moät phöông phaùp ngöøa thai raát an toaøn. Coù
ngöôøi coù theå bò phaûn öùng vôùi thuoác nhöng tröôøng hôïp
naøy raát hieám xaûy ra. Haõy lieân laïc vôùi baùc só, y vieän,
hoaëc phoøng caáp cöùu neáu quyù vò bò baát cöù tröôøng hôïp
naøo sau ñaây:
● aâm hoä ra maùu nhieàu
● nhöùc ñaàu döõ doäi vaø thöôøng xuyeân
● ñau buïng döõ doäi
● buoàn chaùn

“Toâi duøng loaïi thuoác tieâm
naøy vì toâi hoaøn toaøn
khoâng muoán coù thai
ngay baây giôø, vaø toâi bieát
laø thuoác naøy coù hieäu quaû.
Baïn toâi cho bieát laø coâ ta
bò maäp khi duøng thuoác
naøy, nhöng toâi khoâng heà
leân caân.”

— Christina, 24 tuoåi
phuï taù vaên phoøng, moät con

Caùc Lôïi Ích Khi Duøng Depo
Trong hôn 30 naêm qua, phuï nöõ treân khaép theá giôùi
ñaõ duøng Depo ñeå ngöøa thai. Sau ñaây laø moät soá lyù
do taïi sao ngaøy nay phuï nöõ choïn Depo:
● Raát hieäu quaû (hieäu quaû hôn Thuoác Vieân Ngöøa Thai)
● Daøi haïn — chæ caàn 4 laàn moät naêm
● Sau 6 – 12 thaùng, ra kinh ít hôn hoaëc khoâng coù kinh
● Bôùt ñau khi coù kinh
● Khoâng phaûi uoáng thuoác moãi ngaøy
● Kín ñaùo (khoâng coù vaät duïng gì ñeå ngöôøi khaùc coù

theå bieát ñöôïc)
● An toaøn cho phuï nöõ naøo khoâng theå duøng

estrogen (kích thích toá thöôøng coù trong thuoác
vieân ngöøa thai)

Moät Soá Ñieåm Thaát Lôïi: Nhöõng
Ñieàu Quyù Vò Neân Bieát
Tuy nhieàu phuï nöõ vaãn chuoäng Depo, khoâng phaûi
ngöôøi naøo cuõng thích hôïp vôùi loaïi thuoác naøy. Danh
saùch döôùi ñaây seõ giuùp quyù vò hieåu taïi sao Depo coù
theå khoâng thích hôïp cho moät soá phuï nöõ:
● Depo khoâng     baûo veä quyù vò ñoái vôùi HIV hoaëc caùc

beänh phong tình khaùc (STDs). Quyù vò phaûi duøng
bao cao su neáu quyù vò nghó laø mình caàn ñöôïc
baûo veä.

● Quyù vò phaûi nhôù ñeán y vieän hoaëc baùc só moãi 12
tuaàn ñeå tieâm.

● Vì Depo laø phöông phaùp ngöøa thai daøi haïn,
phöông phaùp naøy khoâng thích hôïp cho phuï nöõ
naøo muoán coù thai trong 18 thaùng tôùi.

● Phuï nöõ bò loaõng xöông (maät ñoä xöông thöa)
hoaëc yeáu xöông thì khoâng neân duøng Depo.

SÖÏ KIEÄN: Depo coù theå baûo veä
choáng ung thö maøng töû cung
vaø ung thö buoàng tröùng.



Möùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu QuaûMöùc Hieäu Quaû
Thuoác tieâm naøy coù hieäu quaû hôn 99% khi duøng
ñuùng caùch. Neáu 1,000 phuï nöõ tieâm thuoác ñuùng kyø
haïn trong moät naêm, chæ coù 3 ngöôøi coù thai. Thuoác
tieâm naøy keùm hieäu quaû hôn neáu quyù vò tieâm treã.
HAÕY NHÔÙ: Duøng Depo ñuùng caùch coù nghóa laø
luoân luoân ñi tieâm thuoác ñuùng kyø haïn (12 tuaàn
moät laàn).

EC:Ñöøng Queân Ngöøa Thai Khaån Caáp (EC)! Neáu
quyù vò ñi tieâm treã, vaø quyù vò laøm tình khoâng
duøng bieän phaùp baûo veä, EC coù theå giuùp quyù
vò ngöøa thai.

Coù Thai vaø DepoCoù Thai vaø DepoCoù Thai vaø DepoCoù Thai vaø DepoCoù Thai vaø Depo
Sau khi ngöng duøng Depo, moät soá phuï nöõ coù theå
coù thai ngayngayngayngayngay. Nhöng ñoái vôùi caùc phuï nöõ khaùc thì coù
theå phaûi sau 3 ñeán 18 thaùng môùi coù thai laïi. Neáu
quyù vò bieátbieátbieátbieátbieát laø mình khoâng muoán coù thai ngay, haõy
baét ñaàu duøng moät phöông phaùp ngöøa thai khaùc.
Neáu quyù vò muoán coù thai, haõy baét ñaàu duøng thuoác
boå coù folic acid — Ñoù laø moät trong nhöõng caùch toát
nhaát quyù vò coù theå laøm cho con.

SÖÏ KIEÄN: Ña soá phuï nöõ seõ coù thai
trong voøng moät naêm sau laàn tieâm
cuoái cuøng neáu hoï khoâng duøng
phöông phaùp ngöøa thai naøo khaùc.

Caùc Thaéc Maéc Thoâng Thöôøng
Neáu toâi ñi tieâm treã thì sao?
Haõy xin heïn ñi tieâm caøng sôùm caøng toát! Quyù vò coù theå coù
thai neáu treã hôn 1 tuaàn. Muoán traùnh coù thai, haõy duøng
moät phöông phaùp khaùc nhö bao cao su trong 2 tuaàn.

Neáu toâi khoâng coù kinh khi ñang duøng
“thuoác tieâm” thì sao?
Neáu quyù vò ñi tieâm treã, hoaëc neáu môùi tieâm laàn ñaàu,
haõy goïi cho y vieän ñeå heïn thöû thai.
Neáu quyù vò ñi tieâm ñuùng kyø haïn, haàu nhö khoâng theå
naøo quyù vò coù thai ñöôïc.
Haõy nhôù: sau khi quyù vò ñaõ duøng “thuoác tieâm” töø moät
naêm trôû leân, maát moät kyø kinh laø chuyeän bình thöôøng.

Depo coù theå laøm quyù vò thay ñoåi taâm
traïng thaát thöôøng hay khoâng?
Progesterone, kích thích toá nöõ trong “thuoác tieâm”, coù
theå laøm cho moät soá phuï nöõ thay ñoåi taâm traïng thaát
thöôøng hoaëc caûm thaáy buoàn chaùn. Ñieàu naøy khoâng coù
nghóa laø taát caû phuï nöõ duøng “thuoác tieâm” seõ bò buoàn
chaùn. Thaät ra, ña soá ñeàu khoâng bò tình traïng naøy.

Neáu toâi duøng Depo, xöông toâi coù bò yeáu
hay khoâng?
Caùc cuoäc khaûo cöùu cho thaáy raèng Depo laøm giaûm ñoä
cöùng chaéc cuûa xöông (maät ñoä xöông) trong ngöôøi
phuï nöõ khi ñang duøng “thuoác tieâm”. Sau khi ngöng
duøng Depo, xöông seõ cöùng chaéc laïi hôn. Taát caû phuï
nöõ ñang duøng “thuoác tieâm” töø 18 thaùng trôû leân caàn
phaûi taäp theå duïc ñeàu ñaën, nhôù duøng theâm cho ñuû
chaát voâi, vaø ngöng huùt thuoác.

Ngöng coù kinh thì coù haïi hay khoâng?
Khoâng! Ngöng coù kinh vì Depo thì khoâng taùc haïi gì
ñeán quyù vò. Quyù vò ngöng coù kinh laø vì buoàng tröùng
cuûa quyù vò ñang ôû vaøo “tình traïng nghæ ngôi” khi quyù
vò duøng Depo, vaø cô theå quyù vò khoâng caàn phaûi coù
kinh. Sau khi phuï nöõ bieát loaïi thuoác naøy an toaøn, ña
soá ñeàu caûm thaáy an taâm hôn khi khoâng coù kinh, vaø
moät soá coøn thích nhö theá nöõa.

Muoán bieát theâm veà caùc phöông
phaùp ngöøa thai khaùc coù theå
ngöng duøng:
Haõy xem caùc taøi lieäu cuûa chuùng toâi veà:
Thuoác Vieân Ngöøa Thai
Ngöøa Thai Khaån Caáp (“EC”)
Bao Cao Su

Haõy ñeán website cuûa chuùng toâi taïi:
www.metrokc.gov/health/famplan

Muoán tìm moät Nôi Phuïc Vuï veà
Keá Hoaïch Gia Ñình gaàn quyù vò:
Haõy goïi cho Ñöôøng Daây Hotline Keá Hoaïch Gia Ñình
1-800-770-4334 HOAËC TTY 1-800-848-5429
Ñeå ñöôïc thoâng tin vaø giôùi thieäu kín ñaùo

Muoán ngöøa thai sau khi laøm tình
khoâng duøng bieän phaùp baûo veä,
hoaëc sau khi phöông phaùp
ngöøa thai cuûa quyù vò khoâng coù
hieäu quaû:
Haõy goïi cho Ñöôøng Daây Hotline Ngöøa Thai Khaån Caáp:
1-888-NOT-2-LATE (1-888-668-2528) hoaëc ñeán
website Ngöøa Thai Khaån Caáp: www.not-2-late.com ñeå
tìm y vieän hoaëc nhaø thuoác taây gaàn quyù vò.


